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Principaux enjeux financiers des femmes

Le temps et I'argent

Par Kelley Keehn. Spécialiste en finances personnelles, Kelley Keehn est une personnalité des médias et auteure de neuf
succes de librairie primés. Elle a été membre du Comité directeur national sur la littératie financiere et défend les droits des
consommateurs auprés du Conseil relatif aux standards des planificateurs financiers.

Pour en savoir plus, consultez le site www.kelleykeehn.com. Sa biographie complete peut étre consultée ici

Quelle ressource est plus rare ou précieuse que notre temps? Pourtant, nous
sommes nombreux a le gaspiller ou a ne pas réaliser son importance. Qu'est-ce
qui a le plus de valeur dans votre vie? Nous pouvons faire plus d'argent, mais
nous ne pouvons pas fabriquer plus de temps. La seule chose que nous avons
en commun avec tous les milliardaires de la planéte, c’est que nos journées ont Steve Jobs
24 heures. A quoi consacrez-vous les votres?

(( Il est évident que la ressource la plus
précieuse que nous avons c'est le temps. ))

Avez-vous déja songé a ce que vous valez, par heure? Ou méme par minute?

Maintenant, prenez quelques instants pour calculer votre valeur. Pour obtenir une estimation grossiére, divisez votre revenu annuel par
49 semaines, en supposant que vous prenez trois semaines de vacances par année. Ensuite, divisez ce nombre par 40, ce qui correspond
probablement au nombre d'heures que vous travaillez par semaine.

Si vous gagnez, disons 100 000 $ avant imp06t, votre salaire horaire approximatif sera de plus de 50 $. Que pensez-vous de cela, et de la valeur de
ces heures? Connaissez-vous quelgu’un qui gagne ce montant ou peut-étre méme un montant plus élevé, mais qui parcourt la ville pour acheter
de 'essence a moindre co(t ou encore, pour obtenir un rabais dans une épicerie et se procurer un article dont il ne veut méme pas - mais qu'il ne
peut s'empécher d'acheter parce qu'il est en solde?

Je suis bien sQr pour les « bonnes affaires », mais pas quand vous devez y consacrer plus de temps que la valeur que cette bonne affaire vous fait
économiser. Chaque jour, vous étes confronté a des dilemmes concernant votre temps - devez-vous faire appel a un traiteur pour votre repas
familial de I'Action de grace ou faire tout vous-méme? Cuisine, épicerie et nettoyage? Et pour I'entretien de la pelouse et de votre maison et
I'épicerie de votre belle-meére?

Avez-vous déja regardé un film que vous n'aimiez pas vraiment ou fini un livre ennuyant parce que vous l'aviez acheté? Avez-vous déja fait la file
pour un article en solde dont vous n'aviez pas besoin ou dont vous ne vouliez pas vraiment? Avez-vous déja participé a la frénésie du Vendredi
fou ou du lendemain de Noél? Si oui, vous étes-vous demandé, alors que vous étiez completement exténué a la fin de la journée, pourquoi vous
aviez perdu votre temps dans toute cette folie des rabais?



Quelles sont les plus importantes pertes de temps dans votre vie? Pensez a cinqg choses qui ont miné votre moral ou votre énergie ou
qui vous ont occasionné une fatigue mentale la semaine derniére :

Bien entendu, la maniere dont nous utilisons notre temps est totalement subjective. Peut-étre aimez-vous organiser une réception a la Martha
Stewart, ou encore, passer la fin de semaine a travailler sur un projet personnel de rénovation. Cela dit, nous devons tous faire des taches que
nous n'aimons pas, qui ne sont ni enrichissantes ni énergisantes. L'idée est de prendre conscience de notre temps, et de choisir consciemment ce
qui nous importe le plus.

Maintenant que vous avez ciblé ce qui vous fait perdre du temps, quelles sont les cinq taches que vous pourriez déléguer a un codt
moindre que ce que vous gagnez par heure ou encore, méme si le colit est plus élevé, qui valent la peine que vous les déléguiez?

5.

Par exemple, vous pourriez engager quelqu'un pour faire des courses comme aller chercher I'épicerie ou la faire livrer, payer un service
de conciergerie pour I'achat de cadeaux ou un service de planification des vacances, ou encore, engager une infirmiere qui pourrait
conduire vos beaux-parents a leurs rendez-vous médicaux. Et si vous faisiez livrer vos vétements chez le nettoyeur ou que vous
inscriviez votre enfant au programme de taeckwondo qui s'occupe d'aller chercher les enfants aprés la garderie ou I'école?

Chaque jour, nous devons choisir entre utiliser notre précieux temps ou notre argent durement gagné. Toutes ces décisions au quotidien

nuisent également a nos capacités cognitives. Tous ces choix que nous devons faire grugent le temps dont nous disposons réellement. Faites
consciemment I'effort aujourd'hui de cibler les aspects de votre vie que vous pourriez simplifier et de déterminer comment vous pourriez le faire
et voyez ce que cette liberté vous permettrait d'accomplir. Nous examinons des budgets au travail et a la maison, mais nous faisons rarement un
budget de notre temps.

Avoir plus de temps pourrait vous permettre d'assister au récital de piano ou au match de tennis de votre enfant et de profiter d'un souper en
famille, ou encore, d'obtenir enfin votre maitrise, ce qui vous permettrait également d'augmenter votre revenu a long terme. Vous avez peut-étre
besoin de ce surplus de temps pour alléger votre horaire ou pour vous adonner a vos propres loisirs.

Oui, je sais que je fais partie de ces experts financiers peu nombreux qui vous demandent de songer a dépenser plus, mais nous ne vivons pas
éternellement. L'argent devrait nous permettre de vivre une vie plus heureuse et plus satisfaisante - il ne devrait pas seulement étre épargné pour
|'avenir. L'idée est d'atteindre un équilibre entre votre situation actuelle et future. Prenez le temps aujourd’'hui d'examiner votre propre valeur et
de cibler les endroits oil vous pouvez augmenter votre valeur en effectuant des taches que vous aimez et déléguer celles que vous n‘aimez pas. A
tout le moins, vous aurez pleinement conscience de la valeur de votre temps par heure et vous pourrez prendre la décision en toute connaissance
de cause de terminer ces taches vous-méme ou de les déléguer pour une plus grande efficacité.
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